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Vorwort

Ein Praktikum im Ausland ist eine ideale Gelegen-

heit, Auslands- und Praxiserfahrung miteinander zu 

verknüpfen. Die vertieften Sprachkenntnisse und das 

Wissen über Kultur und Gesellschaft des Gastlandes 

machen Sie attraktiv für spätere Arbeitgeber.

Bei der Suche und Organisation eines Auslandsprakti-

kums ist Eigeninitiative gefragt. Das Internet ist dabei 

eine wichtige Informationsquelle. Homepages von  

Firmen, Jobbörsen und Vermittlungsinstitutionen kön-

nen online angesprochen werden und sind wertvolle 

Hilfen bei der Suche nach Ihrem Auslandspraktikum. 

Beachten sie bitte, dass finanzielle Förderungen des  

Auslandspraktikums möglich sind.

Auf den folgenden Seiten möchten wir Ihnen Erst- 

informationen und Tipps für die Suche nach dem Aus-

landspraktikum, der Finanzierung, Visumsfragen  

und Arbeitsgenehmigung geben.

Wenn Sie Ihr Pflichtpraktikum im Ausland absolvieren 

wollen, erkundigen Sie sich unbedingt rechtzeitig beim 

Praktikantenbeauftragten Ihrer Fakultät darüber, ob 

das Praktikum die Kriterien für eine Anerkennung als 

Pflichtpraktikum erfüllt. 
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Suche einer Praktikumsstelle

Informationen erteilen:

	 Praktikumsbeauftragte in den Fakultäten, ProfessorInnen 

	 mit Auslandskontakten sowie Studierende in höheren 

	 Semestern, die bereits im Ausland waren 

	 Informationsseite des Bereiches International Affairs 

	 zum Thema Praktikum: www.hm.edu/home/fhm/aaa 

 	 /out-stud/prakt/d_arbeitsuch.pcms

	 Aushänge in der Fakultät und im Schaukasten vor dem  

	 Prüfungsamt

	 Informationsschrift des Ministeriums für Wissenschaft,  

	 Forschung und Kunst: www.hm.edu/home/fhm/aaa/out- 

	 stud/prakt/Dokumente/International_arbeiten.pcms

	 DAAD: www.daad.de/ausland/praktika/00656.de.html

	 www.wege-ins-ausland.org

	 Kulturinstitute

	 - 	 Bayerisch-Amerikanisches Zentrum  

		  Karolinenplatz 3, 80333 München, Tel. 089 55 25 37-0 

		  www.amerikahaus.de

		  sehr gut sortierte Infothek und Infoveranstaltungen

	 -	 British Council InfoPoint 

		  Goethestr. 20, 80336 München, Tel. 089 20 60 33-10

		  www.british-council.de

	 -	 Institute Français

		  Kaulbachstr. 13, 80539 München, Tel. 089 28 66 28-0

		  www.kultur-frankreich.de

	 -	 Instituto Cervantes

		  Alfons-Goppel-Str. 7, 80539 München, Tel. 089 29 07 18-0

		  www.cervantes-muenchen.de

	 -	 sowie alle Goethe-Institute im Ausland

 		  www.goethe.de
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Suche einer Praktikumsstelle

	 international agierende deutsche Großunternehmen  

	 (Achtung: oft lange Vorlaufzeiten sowie vorhergehendes  

	 Praktikum im Inland als Voraussetzung) sowie deren  

	 Tochterunternehmen und Zulieferer im Ausland

	 deutsche Unternehmen, die Sie kennen und die Kon- 

	 takte ins Ausland haben. Eine persönliche Empfehlung  

	 kann Türen öffnen. 

	 Außenhandelskammern der IHK www.ahk.de,  

	 Stichwort »AHK Praktika« und »AHK Standorte«

	 Berufsverbände (z. B. VDI, VDMA etc.)

	 Agentur für Arbeit München 

	 Kapuzinerstraße 26, 80337 München, Tel. 089 51 54-0

	 www.arbeitsagentur.de/muenchen 

 	 Fragen Sie u. a. nach der Zeitschrift «Markt & Chance»,  

	 die gelegentlich gute Angebote enthält

	 Jobbörsen wie z. B.:

	 www.jobpilot.de 

	 www.prabo.de 

	 www.wiwo.de/praktikum 

	 www.stepstone.de

	 www.internabroad.com 

	 www.connecticum.de

	 Meta-Suchmaschine für Praktika: www.karriere.de

	 einschlägige länderspezifische Fachzeitschriften  

	 (Artikel und Werbung)

	 Kooperationen der Hochschule München mit  

	 Universitäten in China, Vietnam sowie mit Einschrän- 

	 kung in Brasilien (Beratung diesbezüglich erhalten  

	 Sie im Bereich International Affairs) 



�

Organisationen

Es gibt einige fachbezogene Organisationen, die Ihnen 

zumindest indirekte Hilfe bei der Praktikumssuche anbie-

ten können: 

	 Deutsche Gesellschaft für technische Zusammenarbeit  

	 (GTZ) Dag-Hammarskjöld-Weg 1-5, 65760 Eschborn,  

	 Tel. 06196 79-0, www.gtz.de

	 Praktika und Hospitanten bei Entwicklungshilfepro- 

	 jekten und in Entwicklungsländern

	 Deutscher Entwicklungsdienst 

	 Tulpenfeld 7, 53113 Bonn, Tel. 0228 24 34-0, www.ded.de

Zudem gibt es Organisationen von Studierenden für Stu-

dierende, die gegen einen geringen Finanzbeitrag bezahlte 

Praktika vermitteln (Flexibilität in Ortswahl vorausge-

setzt!) und teilweise bei der Beschaffung von Visum und 

Unterkunft behilflich sind: 

	 AIESEC

	 für Studierende aus den Bereichen der Wirtschafts-

	 wissenschaften, IT sowie evtl. Soziales www.aiesec.de

	 IAESTE

	 Für Studierende aus den technischen Fachbereichen, 	

	 Architektur sowie Design www.iaeste.de

Deutlich teurer ist die Praktikavermittlung über kommer-

zielle und nicht-kommerzielle Organisationen. Oft sind die 

vermittelten Stellen zudem ohne Bezahlung: 

	 ZAV – Zentralstelle für Arbeitsvermittlung, 

	 Internationale Arbeitsvermittlung,

	 Villemombler Straße 76, 53123 Bonn, Tel. 0228 7 13 13 13 

	 www.europaserviceba.de
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Organisationen Visum & Arbeitsgenehmigung

Für Praktika in EU-Ländern benötigen Sie keine Arbeitsge-

nehmigung. Für fast alle anderen Länder ist eine Arbeits-

genehmigung zur Durchführung eines Praktikums erfor-

derlich. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Praktikum 

bezahlt wird oder nicht.

In den europäischen Ländern, die nicht zur EU gehören 

 und in Asien ist es erfahrungsgemäß relativ leicht, eine 

Arbeitsgenehmigung für ein Praktikum zu erhalten. 

Anders in den USA, Kanada, Australien und Neuseeland: 

Hier benötigt man im Allgemeinen die Unterstützung 

autorisierter Vermittlungsagenturen, um eine Arbeitser-

laubnis und ein entsprechendes Visum zu erhalten. Die-

ser Service ist kostenpflichtig, stellt aber oft die einzige 

Möglichkeit dar, überhaupt eine Arbeitsgenehmigung zu 

erhalten. Weitere Informationen zu Visums- und Arbeits-

genehmigungsformalitäten für Praktika in diesen Län-

dern erhalten Sie in den Infoveranstaltungen des Bereichs 

International Affairs (www.hm.edu/aaa) und unter: www.

hm.edu/home/fhm/aaa/out-stud/prakt/d_visum.pcms
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Finanzierung

Neben den Praktikumsprogrammen gibt es folgende  

Möglichkeiten, ein Auslandspraktikum zu finanzieren:

Auslands-BAföG

Das Auslands-BAföG fördert Auslandspraktika im Rahmen 

des Studiums, wenn diese mindestens 12 Wochen dauern. 

Wichtig: die höheren Förderungssätze können dazu führen, 

dass auch Studierende gefördert werden können, die wegen 

zu hohem Einkommen der Eltern kein Inlands-BAföG erhal-

ten. Der Antrag sollte 6 Monate vor Beginn beim zuständi-

gen BAföG-Amt (abhängig vom Land, in dem das Auslands-

praktikum absolviert wird) abgegeben werden. Weitere 

Informationen finden Sie unter: www.das-neue-bafoeg.de

und www. auslandsbafoeg.de

ERASMUS-SMP

Im Rahmen des EU-Programmes für lebenslanges Lernen 

fördert das Programm ERASMUS Praktika in Unternehmen 

im europäischen Ausland.

Dies sind alle EU-Länder, Norwegen, Island, Liechtenstein 

und Türkei. Je nach Zielland und Höhe der Praktikantenver-

gütung erhalten Sie ein Stipendium von bis zu 400 EURO 

pro Monat.

Ihren Praktikumsplatz müssen Sie selber organisieren. Da 

das Programm von der Hochschule München selbst ver-

waltet wird, ist eine Bewerbung jederzeit möglich, spätester 

Termin ist jedoch 2 Wochen vor Antritt des Auslandsprak-

tikums.
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Reisekostenzuschuss DAAD

Für Praktika außerhalb Europas können Sie Fahrtkosten-

zuschüsse beim DAAD beantragen, wenn das Praktikum 

mindestens zwei Monate dauert und Sie das Grundstu-

dium bereits abgeschlossen haben. Je nach Land können 

Sie einen Zuschuss von 200 bis 600 EURO erhalten, die 

Bewerbung muss spätestens zwei Monate vor Antritt des 

Praktikums beim DAAD vorliegen. Weiter Informationen 

und die Antragsunterlagen finden Sie unter www.daad.

de/ausland/praktika/foerderung/00735.de.html und im 

Bereich International Affairs.

Reisekostenzuschuss Hochschule München

Für Pflicht-Praktika ausserhalb der EU (EU nur in Ausnah-

mefällen möglich) können Sie einen einmaligen Reisekos-

tenzuschuss beantragen. Dabei dürfen Sie selbst und auch 

Ihre unterhaltsverpflichteten Eltern bzw. Elternteile ein 

bestimmtes Einkommen nicht überschreiten. Informati-

onen und Antragsformulare erhalten Sie im Bereich Inter-

national Affairs. Der Antrag sollte spätestens zwei Wochen 

vor Praktikumsbeginn vorliegen.

Carlo-Schmid-Programm	

Praktika bei internationalen Organisationen können durch 

Carlo-Schmid-Stipendien des DAAD gefördert  

werden: www.daad.de/ausland/foerderungsmoeglichkeiten 

/ausschreibungen/05545.de.html
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InWent

Speziell für Studierende an Fachhochschulen der Fach-

bereiche Wirtschaft und (angewandter) Technik bietet  

die Organisation InWent Teilstipendien und Reisekosten-

stipendien für Auslandspraktika an.

Gefördert werden Praktika weltweit, außer deutsch- 

sprachige Länder. Bewerben können sich alle Studierende 

bis 30 Jahre, die eine mindestens dreimonatige beruf- 

liche praktische Erfahrung haben, z. B. durch Vorpraxis, 

1. Praxissemester oder Tätigkeiten während des Studi-

ums/Semesterferien. Gute Kenntnisse der Landes- bzw. 

Geschäftssprache werden vorausgesetzt, in Asien genü- 

gen gute Englischkenntnisse. Bewerbungstermine sind:  

31.5. und 30.11. für ein Auslandspraktikum im darauf  

folgenden Jahr. www.inwent.org

Infos zu diesem Programm erhalten Sie von Frau Lemke, 

Leiterin des Bereich Prüfung und Praktikum,  

Tel. 089 1265-1389, E-Mail: ingrid.lemke@hm.edu
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Kontakt und Information

Informationen zum Studium und Praktikum im  

Ausland, Vorbereitung, Finanzierung und Bewerbung 

erhalten Sie hier:

Hochschule München

Bereich International Affairs

Lothstraße 34

Raum A 17/18

80335 München

Tel. 089 1265-1121

Kommen Sie zu einer Kurzberatung 

Montag – Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr

Während der Kurzberatung können nur einzelne 

Fragen beantwortet werden. 

Machen Sie einen Termin mit uns aus 

Telefonisch von Montag – Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr. 

Während der Termine und im Zuge der Gruppen-

veranstaltungen werden Sie individuell und umfassend 

beraten.



Hochschule München

Studienberatung/ 

International Affairs

Raum A 17/18

Lothstraße 34

80335 München

Telefon 089 1265-1121

int-affairs@hm.edu

www.hm.edu


