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Vorwort

Ein Praktikum im Ausland ist die ideale Gelegenheit, 

Auslands- und Praxiserfahrung miteinander zu ver-

knüpfen. Vertiefte Sprachkenntnisse und das Wissen 

über Kultur und Gesellschaft des Gastlandes machen  

Sie attraktiv für spätere Arbeitgeber.

Bei der Suche und Organisation eines Auslandsprakti-

kums ist Eigeninitiative gefragt. Das Internet ist dabei 

eine wichtige Informationsquelle. Websites von  

Firmen, Jobbörsen und Vermittlungsinstitutionen  

sind eine wertvolle Stütze bei der Suche nach Ihrem  

Auslandspraktikum. 

Auf den folgenden Seiten möchten wir Ihnen Erstin- 

formationen und Tipps zur Suche nach einem  

Auslandspraktikum sowie zu Finanzierungs-, Visums- 

und Arbeitsgenehmigungsfragen geben.

Wenn Sie Ihr Pflichtpraktikum im Ausland absolvieren 

wollen, erkundigen Sie sich unbedingt rechtzeitig beim 

Praktikantenbeauftragten Ihrer Fakultät darüber, ob 

das Praktikum die Kriterien für eine Anerkennung als 

Pflichtpraktikum erfüllt. Eine Liste der Praktikantenbe-

auftragten finden Sie unter: www.hm.edu/studierende/

mein_studium/pruefung-praktikum/praxis.de.html

Inhalt
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Suche nach einer Praktikumsstelle

Informationen erteilen:

	 Praktikantenbeauftragte in den Fakultäten, ProfessorInnen 

	 mit Auslandskontakten sowie Studierende in höheren 

	 Semestern, die bereits im Ausland waren 

	 Informationsseiten des Bereiches International Affairs 

	 zum Thema Praktikum: www.hm.edu/international 

	 > Wege in die Welt > Praktikum im Ausland 

	 Aushänge in den Fakultäten und im Schaukasten vor  

	 dem Prüfungsamt

	 Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD): 

	 www.daad.de/praktika

	 Erfahrungsberichte: http://eu-community.daad.de

	 Kulturinstitute

	 - 	 Bayerisch-Amerikanisches Zentrum  

		  Karolinenplatz 3, 80333 München, Tel. 089 55 25 37-0 

		  www.amerikahaus.de

	 -	 British Council, www.british-council.de

	 - 	Institute Français, www.insitutefrancais.de

	 Bayerische Hochschulzentren für verschiedene Länder/ 

	 Weltregionen:

	 - BayCHINA, Bayerisch-chinesisches Hochschulzentrum, 		

		  www.baychina.org

	 - BayLAT, Bayerisches Hochschulzentrum für Latein- 

		  amerika, www.baylat.org

	 - 	BayIND, Bayerisch-indisches Zentrum, www.bayind.de

	 -	 BFHZ, Bayerisch-französisches Hochschulzentrum

		  www.bfhz.uni-muenchen.de

	 - 	BAYHOST, Bayerisches Hochschulzentrum für Mittel-,  

		  Ost- und Südosteuropa, www-cgi.uni-regensburg.de/

		  Einrichtungen/Bayhost/
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Suche nach einer Praktikumsstelle

	 international agierende deutsche Großunternehmen  

 	 sowie deren Tochterunternehmen und Zulieferer im 

	 Ausland (Achtung: oft lange Vorlaufzeiten sowie vorher-

	 gehendes Praktikum im Inland als Voraussetzung)

	 deutsche Unternehmen, die Sie kennen und die Kon- 

	 takte ins Ausland haben; eine persönliche Empfehlung  

	 kann Türen öffnen. 

	 Außenhandelskammern der IHK, www.ahk.de,  

	 Stichwort »AHK Praktika« und »AHK Standorte«

	 Berufsverbände (z. B. VDI, VDMA etc.)

	 Agentur für Arbeit München 

	 Kapuzinerstraße 26, 80337 München

	 www.arbeitsagentur.de/muenchen

	 www.ba-auslandsvermittlung.de

	 Job- und Praktikumsbörsen wie:

	 www.jobpilot.de 

	 www.prabo.de

	 www.stepstone.de

	 www.internabroad.com 

	 www.connecticum.de

	 www.karriere.de/praktikumsboerse

	 Jobbörse der Hochschule München, www.hm.edu/jobboerse

	 einschlägige länderspezifische Fachzeitschriften  

	 (Artikel und Werbung)

	 Fachmessen und Hochschulkontaktmessen (z. B. hoko,  

	 connecticum, bonding, ikom)

	 Praktikumsdatenbank im Bereich Prüfung/Praktikum 

	 Career Center

	 Gelbe Seiten
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Organisationen

Es gibt einige fachbezogene Organisationen, die Ihnen 

Tipps für die Praktikumssuche geben können: 

	 Deutsche Gesellschaft für technische Zusammenarbeit  

	 (GTZ) Dag-Hammarskjöld-Weg 1-5, 65760 Eschborn,  

	 Tel. 06196 79-0, www.gtz.de

	 Praktika und Hospitationen bei Entwicklungshilfepro- 

	 jekten und in Entwicklungsländern

	 Deutscher Entwicklungsdienst 

	 Tulpenfeld 7, 53113 Bonn, Tel. 0228 24 34-0, www.ded.de

Zudem gibt es Organisationen von Studierenden für Stu-

dierende, die gegen einen geringen Finanzbeitrag bezahlte 

Praktika vermitteln und teilweise bei der Beschaffung von 

Visum und Unterkunft behilflich sind: 

	 AIESEC

	 für Studierende aus den Bereichen der Wirtschafts-

	 wissenschaften, IT sowie  Soziales www.aiesec.de

	 IAESTE

	 Für Studierende aus den technischen Fakultäten, 	

	 Architektur sowie Design www.iaeste.de

Deutlich teurer ist die Praktikavermittlung über kommer-

zielle Organisationen. Oft sind die vermittelten Stellen 

zudem ohne Bezahlung.
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Organisationen Bewerbung

Aussagekräftige und ordentliche Bewerbungsunterla-

gen sind das A und O jeder erfolgreichen Bewerbung. Für 

potentielle Arbeitgeber sind sie die einzige Informations-

quelle bezüglich Ihrer Fähigkeiten und Kenntnisse und 

Ihrer Person. Beachten Sie deshalb immer folgende Eigen-

schaften, die Ihre Bewerbung erfüllen sollte:

	 ordentlich und übersichtlich (lässt Rückschlüsse auf  

	 Ihre Arbeitsweise zu)

	 individualisiert (eine einheitliche Bewerbung an alle  

	 Firmen verschickt, führt selten zum Erfolg)

	 so ausführlich wie nötig und so prägnant wie möglich 

	 (selektieren Sie die für den Arbeitgeber relevanten 

	 Informationen)

In der Regel sollte Ihre Bewerbung bestehen aus:

Anschreiben (Cover Letter) 

	 immer in der Landes- oder Geschäftssprache

	 personalisieren (Ansprechpartner herausfinden)

	 Zeitraum für Praktikum erwähnen

	 kurz Studiengang und angestrebten Abschluss beschrei- 

	 ben und was die Besonderheit einer Hochschule für  

	 angewandte Wissenschaften ist (Praxisbezug!)

	 Wahl für Unternehmen, Stadt und Land begründen 

	 (warum Praktikum im Ausland?)

	 auf Fremdsprachenkenntnisse hinweisen

	 Deadline angeben, bis wann man eine Nachricht 

	 benötigt und diese zum Nachhaken nutzen (z. B. in den 

	 USA ist es üblich, dadurch Interesse zu bekunden)

	 evtl. Hinweis, dass man sich selbst um Krankenversiche- 

	 rung und Visum kümmert (siehe Visum & Arbeitsge- 

	 nehmigung) 

	 maximal eine Seite
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Lebenslauf (Curriculum Vitae) 

	 recherchieren, welche Art des Lebenslaufs landesüblich  

	 ist! Ansonsten: tabellarisch, nach Rubriken geordnet  

	 (z. B. persönliche Angaben, Schule/Studium, praktische  

	 Erfahrungen, sonst. Fähigkeiten, außeruniversitäres  

	 Engagement etc.)

	 innerhalb einer Rubrik chronologisch absteigend

	 kurze stichpunktartige Erklärungen bei Arbeitserfahrung 

	 für das englischsprachige Ausland: kein Foto, keine  

	 Angaben über Alter oder Geschlecht

	 maximal zwei Seiten

Notenbestätigung

	 (englische) Notenbestätigungen erhalten Sie im  

	 Bereich Prüfung/Praktikum

weitere Dokumente (Arbeitszeugnisse etc.)

	 Empfehlungsschreiben von ProfessorInnen der  

	 Hochschule München (in der Landessprache)

	 weitere Zeugnisse/Empfehlungen können auch  

	 nachgereicht werden (further references upon request)

	 Dokumente müssen übersetzt und Zeugnisse  

	 zusätzlich beglaubigt werden
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Visum & Arbeitsgenehmigung

Für Praktika in EU-Ländern benötigen Sie keine Arbeitsge-

nehmigung. Für fast alle anderen Länder ist eine Arbeits-

genehmigung zur Durchführung eines Praktikums erfor-

derlich. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Praktikum 

bezahlt wird oder nicht.

In den europäischen Ländern, die nicht zur EU gehören 

und in Asien ist es erfahrungsgemäß relativ leicht, eine 

Arbeitsgenehmigung für ein Praktikum zu erhalten. 

Anders z. B. in den USA: Hier benötigt man im Allgemei-

nen die Unterstützung autorisierter Vermittlungsagen-

turen, um eine Arbeitserlaubnis und ein entsprechendes 

Visum zu erhalten. Dieser Service ist kostenpflichtig, 

stellt aber oft die einzige Möglichkeit dar, überhaupt eine 

Arbeitsgenehmigung zu erhalten. 

	 Weitere Informationen 

	 zu Visums- und Arbeitsgenehmigungsformalitäten  

	 für Praktika in den verschiedenen Ländern erhalten 

	 Sie bei der jeweiligen Botschaft, in den Infoveran-

	 staltungen des Bereichs International Affairs und 

	 unter: www.hm.edu/international > Wege in die Welt 

	 >  Praktikum im Ausland
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Wenn Ihre Suche nach einem Praktikum im Ausland erfolg-

reich war, sind einige organisatorische Dinge zu beachten:

	 Genehmigung des Praktikums durch den Praktikanten- 

	 beauftragten

	 Praktikumsvertrag in vierfacher Ausfertigung (2 Exem- 

	 plare für die Hochschule München und je ein Exemplar  

	 für das Unternehmen und den Praktikanten)

	 Vordrucke für Praktikumsverträge finden Sie im Internet  

	 im Bereich Prüfung/Praktikum

	 Besuch der praxisbegleitenden Lehrveranstaltung:  

	 Für Praktikanten im Ausland gibt es Alternativen, da  

	 diese sich während des Semesters nicht in der Nähe von 

	 München aufhalten. Erkundigen Sie sich hierzu bitte bei  

	 Ihrem Praktikantenbeauftragten.

	 Versicherungsschutz: Für die einfache Notfallversorgung  

	 reicht in der EU die European Health Insurance Card  

	 (EHIC), die Sie von Ihrer Krankenkasse bekommen. Für  

	 intensivere Versorgung bzw. außerhalb der EU allgemein,  

	 müssen Sie eine private Auslandskrankenversicherung 

	 abschließen. Nähere Informationen erhalten Sie von  

	 Ihrer Krankenkasse. Eine zusätzliche Haftpflichtversiche- 

	 rung ist zu empfehlen.

	 Studiengebühren: Bei einem Pflichtpraktikum sind Sie  

	 automatisch von den Studiengebühren befreit. In allen  

	 anderen Fällen können Sie einen Antrag auf Befreiung 

	 stellen. Bitte denken Sie daran, sich trotzdem regulär an  

	 der Hochschule rückzumelden.

Organisatorischer Ablauf
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Finanzierung

Auslands-BAföG

Das Auslands-BAföG fördert Auslandspraktika im Rahmen 

des Studiums, wenn diese mindestens zwölf Wochen dau-

ern. Wichtig: die höheren Förderungssätze können dazu 

führen, dass auch Studierende gefördert werden können, 

die wegen zu hohem Einkommen der Eltern kein Inlands-

BAföG erhalten. Der Antrag sollte sechs Monate vor Beginn 

beim zuständigen BAföG-Amt (abhängig vom Land, in dem 

das Auslandspraktikum absolviert wird) abgegeben werden. 

	 Weitere Informationen 

	 finden Sie unter: www.das-neue-bafoeg.de und 

	 www.auslandsbafoeg.de

Bayerische Hochschulzentren für verschiedene Länder/ 

Weltregionen:

	 BayCHINA, Bayerisch-chinesisches Hochschulzentrum, 	

	 www.baychina.org

	 BayLAT, Bayerisches Hochschulzentrum für Latein- 

	 amerika, www.baylat.org

	 BayIND, Bayerisch-indisches Zentrum, www.bayind.de

	 BFHZ, Bayerisch-französisches Hochschulzentrum

	 www.bfhz.uni-muenchen.de

	 BAYHOST, Bayerisches Hochschulzentrum für Mittel-,  

	 Ost- und Südosteuropa, www-cgi.uni-regensburg.de/

	 Einrichtungen/Bayhost/
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Reisekostenzuschuss DAAD

Für Praktika in allen Ländern, außer den EU-Ländern, der 

Schweiz, Norwegen und Liechtenstein, können Sie Fahrt-

kostenzuschüsse beim DAAD beantragen, wenn das Prak-

tikum mindestens sechs Wochen dauert und Sie das 

Grundstudium bereits abgeschlossen haben. Je nach Land 

können Sie einen Zuschuss von ca. 200 bis 600 EURO 

erhalten.  

Die Bewerbung muss spätestens zwei Monate vor Antritt 

des Praktikums beim DAAD vorliegen. Zusätzlich finden 

Sie verschiedene Förderungsmöglichkeiten in der DAAD-

Stipendiendatenbank.

	 Weitere Informationen und Antragsunterlagen 

	 finden Sie online unter www.daad.de > Informationen  

	 für Deutsche > Studieren, Forschen und Lehren im  

	 Ausland > Förderungsmöglichkeiten 

ERASMUS-SMP

Im Rahmen des EU-Programms für lebenslanges Lernen 

fördert das Teil-Programm ERASMUS Praktika in Unterneh-

men im europäischen Ausland.

Dies sind alle EU-Länder, Norwegen, Island, Liechtenstein, 

Kroatien, die Schweiz und die Türkei. Je nach Zielland und



13

Höhe der Praktikantenvergütung können Sie ein Stipen-

dium bis zu 400 EURO pro Monat erhalten. Ihren Prakti-

kumsplatz müssen Sie selbst organisieren.  

Da das Programm von der Hochschule München verwal-

tet wird, ist eine Bewerbung jederzeit möglich, spätestetens 

jedoch zwei Wochen vor Ausreise. 

Reisekostenzuschuss des StMWFK

Für Pflicht-Praktika ausserhalb der EU können Sie einen 

einmaligen Reisekostenzuschuss beantragen. Dabei dürfen 

Sie, einschließlich ggf. Unterhaltsleistungen Ihrer Eltern, 

ein bestimmtes Einkommen nicht überschreiten. Infor-

mationen und Antragsformulare erhalten Sie im Bereich 

International Affairs. Der Antrag sollte spätestens zwei 

Wochen vor Praktikumsbeginn vorliegen.

Reisekostenzuschuss aus Studienbeiträgen

Auch für freiwillige Praktika kann Ihnen die Hochschule 

München einen einmaligen Reisekostenzuschuss gewäh-

ren. Dieser ist auch für eine Recherche im Ausland für 

Abschlussarbeiten, sowie Summer Schools oder Sprach-

kurse anwendbar, wobei eine Mindestaufenthaltsdauer 

von drei Wochen vorgeschrieben ist. Informationen und 

Antragsunterlagen erhalten Sie im Bereich Internatio-

nal Affairs. Auch hier sollte der Antrag spätestens zwei 

Wochen vor Ausreise vorliegen.
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	 Nähere Informationen und Antragsunterlagen  

	 finden Sie unter: www.hm.edu/international 

	 > Wege in die Welt > Praktikum im Ausland > 

	 Förderungsmöglichkeiten

GIZ – Deutsche Gesellschaft für 

Internationale Zusammenarbeit

Speziell für Studierende an Fachhochschulen in den 

Fachbereichen Wirtschaft und (angewandter) Technik bie-

tet die Organisation GIZ Teilstipendien und Reisekosten-

stipendien für Auslandspraktika an. Gefördert werden 

Praktika weltweit außer in deutschsprachigen Ländern. 

Bewerben können sich alle Studierenden bis 30 Jahre, die 

eine mindestens dreimonatige Praxiserfahrung haben, 

z. B. durch Vorpraxis, 1. Praxissemester oder Tätigkeiten 

während des Studiums/der Semesterferien. Gute Kennt-

nisse der Landes- bzw. Geschäftssprache werden voraus-

gesetzt. In Asien genügen gute Englischkenntnisse. 

	 Nähere Informationen zu diesem Programm 

	 erhalten Sie unter www.giz.de und www.hm.edu/

	 stipendien > Förderung von Auslandsaufenthalten 

	 >  Praktikum im Ausland.

Achtung: Bewerbungsfristen liegen bis zu einem Jahr vor 

Praktikumsbeginn.
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Kontakt und Information

Der Bereich International Affairs bietet regelmäßig  

Informationsveranstaltungen zu Studium und Prakti- 

kum im Ausland an und steht Ihnen jederzeit für Fragen  

zur Verfügung. Anmeldung und Terminvereinbarung 

erfolgen an der Information, Lothstraße 34.

Hochschule München

Studienberatung|International Affairs

Erstanlaufstelle in der Information

Lothstraße 34

80335  München

Persönlich:

Montag bis Freitag: 8 – 17 Uhr (Vorlesungszeit)

Montag bis Freitag: 8 – 16 Uhr (vorlesungsfreie Zeit)

Telefonisch: 089/1265-1121

Montag bis Freitag: 8 – 12Uhr  und 14 – 16 Uhr

Stand: November 2011

Fotos: Seite 2, 3: Hochschule München; Titel: globe trotter 1/www.sxc.hu

Seite 4,5: MTU; Seite 6-11, 16: istockphoto; Seite 12, 13, 14: topfer, www.sxc.hu
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